RASTOR

Kehita tyohyvinvointia
rakentavalla esimiestyolla

Tyohyvinvoinnista ja -pahoinvoinnista puhutaan paljon. Miksi me suomalaiset voimme
tydyhteisdissamme niin huonosti? Miksi ainaista valitusta ja karsimysta? Voidaanko suunta
vaihtaa esimiestyota kehittamalla kansakuntamme hyvinvoinnin ja kilpailukyvyn nimissa?
Tule ja muuta kanssamme maailmaa yksilo yksilolta ja organisaatio organisaatiolta.

Inhimillinen padoma on modernin organisaation kilpailukyvyn keskeisin ydin. Tavoitteiden
saavuttamisen ja tuloksekkaan toiminnan kannalta on oleellista, etté yksilot ovat motivoitu-
neita, aikaansaavia, luovia ja halukkaita jakamaan osaamistaan. Tassa suhteessa esimies-
toiminnalla on keskeinen merkitys — siita kertovat lukuisat tutkimustulokset. Minkalainen
esimiestoiminta sitten on avain tuloksekkaaseen tyohyvinvointiin? Tule kuulemaan, jaamme
oman osaamisemme ja tarjoamme konkreettisia vinkkeja tyohyvinvoinnin kehittamiseen.

Rastor toivottaa sinut tervetulleeksi Sefen jasenetu -seminaariin! Seminaareja jarjestetaan
neljalla eri paikkakunnalla. Valitse alla olevasta listasta sinulle sopivin:

Helsingissa 15.4.2010 klo 08.30 - 16.00
Tampereella 21.4.2010 klo 08.30 - 16.00
Turussa 27.4.2010 klo 08.30 - 16.00
Oulussa 28.4.2010 klo 08.30 - 16.00

PAIVAN OHJELMA

Klo 08.30  Aamukahvi

Klo 09.00  Seminaarin avaus
Nakokulmia tyohyvinvoinnista ja -pahoinvoinnista
Rakentavan tyoyhteison elementit:
Aikaansaavuus
ltsensa toteuttaminen ja kehitysorientaatio
Inhimillisyys ja kannustaminen
Sosiaalisuus

Klo 11.30  Lounastauko
Rakentavan esimiestyon suhde organisaatiokulttuuriin
Esimiehen rooli tydhyvinvoinnin kehittamisessa

Klo 14.00 lltapaivakahvi
Valmentavan johtajuuden suhde tyohyvinvointiin
Konkretiaa kaytannon tekemiseen — miten tasta eteenpain?

ILMOITTAUDU »

Tervetuloal
Lisatietoja seminaarista antaa Tiina Jokinen, puh. 020 7798 350, tiina.jokinen@rastor.fi

Mikai?

Kehita tyohyvinvointia
rakentavalla esimiestyolla -
seminaari

Missi ja milloin?

Helsinki
15.04.2010
klo 08.30 - 16.00

Tampere
21.4.2010
klo 08.30 — 16.00

Turku
27.4.2010
klo 08.30 — 16.00

Oulu
28.4.2010
klo 08.30 — 16.00

Hinta?
Maaliskuun jasenetuhinta
150 e +alv22 %
Ilmoittautuminen
viimeistddn 31.03.2010
Hinta myohemmin
ilmoittautuneille
200 € +alv22 %

Lisétietoja:
Rastor Oy
Tiina Jokinen
puh. 020 7798 350

tiina.jokinen@rastor.fi
www.rastor.fi

Rastor Oy on suomalainen koulutus- ja valmennusalan yritys, jonka tehtavana on auttaa tyoelamassa toimivia ihmisia oppimaan ja kehittymaan.
Samalla kehitamme yrityksia, joissa nama ihmiset tydskentelevat. Lisatietoa palveluistamme l0ydat osoitteesta www.rastor.fi
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